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ym nastrojom na posilnenie ndsho zdravia.
1tivnych nadstandardnych programov umozni
i€ adného ochorenia v jeho pociatkoch.
am prevencie je nenahraditelny a rychla a véasna liecba
dokaze zachranit a predizit zivot.

V naSom medicinskom centre ‘
uniKLINIKA kardinala Korca e
sme pre Vas pripravili nové V ‘
nad3tandardné preventivne programy.
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uni KLINIKA KARDINALA KORCA

Predstavujeme vam novy ,PUZZLE" medicinsky preventivny systém ur eny pre vSetkych vas, kto-
ri mate zaujem podrobnejSie pozna vas aktualny zdravotny stav.

i u je dévodom absolvovania preventivneho programu planovana zmena ivotného Stylu, za-
radenie sa do réznych tnes a reduk nych programov, zaujem predis civiliza nym ochoreniam,
ktoré sa vyskytli v rodine, alebo aj prvé chorobné priznaky, z vysledkov realizovanych vySetreni
vam tim nasich odbornikov poskytne ucelenu informaciu o fungovani vasho organizmu a jeho
jednotlivych organovych skupin, ako aj relevantné medicinske odporu ania.

Pre vaSe pohodlie su vSetky vySetrenia vykonané v jeden de , pod jednou strechou a prebiehaju
bez dlhSieho akania. Medzi jednotlivymi vySetreniami si mé ete oddychnu v prijemnom prostre-
di naSej VIP akéarne, s wi pripojenim a ob erstvenim, ktoré rovnako ako sprievod do jednotlivych
ambulancii, zabezpe i ochotny personal.

Vystupom je podrobna lekarska sprava, v ktorej st uvedené vysledky vSetkych realizovanych vy-
Setreni so zaverom, obsahujucim posudenie celkového zdravotného stavu a odpora ania na jeho
pripadné zlepSenie.

Pal uniKCLINIKA
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bere jedného z troch zakladnych programov. Zarove si ka dy klient md e ¢
a svojho uvaenia, alebo po konzultacii s lekarom, vybra k- zakladnem
aj alSie Specializované preventivne baliky z naSej ponuky.
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Zdravie nas spaja




uni KLINIKA KARDINALA KORCA

Po te si vysklada svoju vlastnu ,preventivku®

Najskor si vyberiete medzi dvoma starostlivo zostavenymi programami —Program BASIC
alebo pod a pohlaviaProgram EXTRA WOMEN i Program EXTRA MENSU as ou ka dého z nich
je anamnesticky rozhovor s lekarom o zdravotnych a kostiach klienta a viac i menej podrob-
né vySetrenia zamerané na v asné odhalenie rizik spojenych s vyskytom civiliza nych ochoreni
a postihnuti kardiovaskularneho systému.

Z&kladnu dvojicu dop a Program MINI FIT, ktory odpord ame najma klientom, orientujucim sa
na upravu ivotospravy, Upravu hmotnosti zdravym spésobom ale i Sportovcom, ktori chcu kon-
trolova nérast svojej svalovej hmoty a ubytok tuku.
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uni KLINIKA KARDINALA ' KORCA

|Preveng’§fhy ‘Bmhgm Bm C

Vystupom z preventivheho programu BASIC je zakladny preh ad o fungovani nasho kardiovasku-
larneho a traviaceho systému.

Latinské prislovie



Preventivny program

Interné vySetrenie
Anamnéza
Fyzikalne vySetrenie
EKG
Analyza tela InBody 770
VySetrenie lenkovo-brachialneho indexu (ABI)

Laboratérne vySetrenia

a) Krvi
Krvny obraz + diff.
Glukoza
Inzulin
Inzulinova rezistencia
Kyselina mo ova
Urea — mo ovina (obli kovy parameter)
Kreatinin (obli kovy parameter)
Bilirubin (parameter ochorenia pe ene)
AST (parameter ochorenia pe ene)
ALT (parameter ochorenia pe enie)
GMT (parameter ochorenia pe ene)
Cholesterol (lipidové spektrum)
Triacylglyceroly (lipidové spektrum)
HDL (lipidové spektrum)
LDL (lipidové spektrum)
Vitamin D
lonogram — natrium, kalium, kalcium, chloridy
CRP (zapalovy parameter)

b) Mo u
VySetrenie mo u chemicky

Zobrazovacie vySetrenia
USG brusnych organov — pe e, | nik, obli ky, pankreas
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Preventivny program EXtra WO m e n

Z programu EXTRA si ena odnesie zhodnotenie svojho zdravia aj s posudenim gynekologickych
rizik a mo nych zapalovych procesov.

Henry Wadsworth Longfellow — americky basnik



Preventivny program EXtra WO m e n

Interné vySetrenie Zobrazovacie vySetrenia
Anamnéza USG brusnych organov — pe e, | nik, obli ky,
Fyzikalne vySetrenie pankreas
EKG USG karotid
Analyza tela InBody 770 Gynekologické vySetrenie
VySetrenie lenkovo-brachialneho indexu (ABI) Palpa né vySetrenie
Spirometria Palpa né vySetrenie prsnikov
Laboratérne vy3etrenia VySetrenie na onkocytologiu — cielené stery
a) Krvi Kolposkopia
Krvny obraz + diff. Sonogra cke vySetrenie transvaginalnou sondou
Glukoéza
Inzulin

Inzulinové rezistencia
Kyselina mo ova
Urea — mo ovina (obli kovy parameter)
Kreatinin (obli kovy parameter)
Bilirubin (parameter ochorenia pe ene)
AST (parameter ochorenia pe ene)
ALT (parameter ochorenia pe enie)
GMT (parameter ochorenia pe ene)
Cholesterol (lipidové spektrum)
Triacylglyceroly (lipidové spektrum)
HDL (lipidové spektrum)
LDL (lipidové spektrum)
Vitamin B12
Vitamin D
lonogram — natrium, kalium, kalcium, chloridy
CRP (zapalovy parameter)
TSH
FT3
FT4
Homocystein

b) Mo u
VySetrenie mo u chemicky
VySetrenie mo ového sedimentu
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Preventivny program

Pre mu ov program EXTRA prinesie zhodnotenie aj ich reproduk ného zdravia a celkovy poh ad
na riziko civiliza nych ochoreni.

, udské telo je chram. Choroba je trhli
v harmonii. Zdravie je suzvuk.*

Hippokratés — staroveky grécky lekar



Preventivny program

Interné vySetrenie Zobrazovacie vySetrenia
Anamnéza USG brudnych organov — pe e, | nik, obli ky,
Fyzikalne vySetrenie pankreas
EKG USG karotid
Analyza tela InBody 770 Urologické vySetrenie
VySetrenie lenkovo-brachialneho indexu (ABI) Anamnéza
Spirometria Fyzikalne vySetrenie vratane digitalneho

rektalneho vySetrenia
VysSetrenie mo u chemicky a mikroskopicky

Laborat6rne vySetrenia

a) Krvi - .
Krvny obraz + diff. S?n(a zkrota (mieSka) — vonkajSieho genitalu
Glukéza
Inzulin

Inzulinové rezistencia
Kyselina mo ova
Urea — mo ovina (obli kovy parameter)
Kreatinin (obli kovy parameter)
Bilirubin (parameter ochorenia pe ene)
AST (parameter ochorenia pe ene)
ALT (parameter ochorenia pe enie)
GMT (parameter ochorenia pe ene)
Cholesterol (lipidové spektrum)
Triacylglyceroly (lipidové spektrum)
HDL (lipidové spektrum)
LDL (lipidové spektrum)
Vitamin B12
Vitamin D
lonogram — natrium, kalium, kalcium, chloridy
CRP (z&palovy parameter)
TSH
FT3
FT4
Homocystein

b) Mo u
VySetrenie mo u chemicky
VySetrenie mo ového sedimentu

A

KLINIKA



Preventivny program

udské telo sa sklada zo Styroch zakladnych tkaniv. Program MINI FIT ich podrobne zanalyzuje
a uké e vam cestu k zlepSeniu zdravia i kondicie.

Interné vysetrenie (max. 30 minut)
VySetrenie lekarom s konzultaciou
Analyza tela InBody 770

Opakované absolvovanie analyzy tela InBody770 za cenu 10,00 €

Decimus lunius luvenalis — staroveky rimsky basnik
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Specializované programy

KardioKardio Super+

Srdce je motorom nasSich tiel! V programoch KARDIO+ a KARDIO SUPER+ naSi odbornici preveria
jeho stav.

Programy KARDIO+ a KARDIO SUPER+ si mo ete zvoli ako doplnkové programy k programom
EXTRA WOMEN alebo EXTRA MEN, nie je mo né absolvova ich samostatne.

Kardiologické vySetrenie
Prstova oxymetria
Echokardiogra a

Kardiologické vySetrenie
Prstova oxymetria
Echokardiogra a
Ergometria — za a ové EKG vySetrenie

,Zdravie je najdole itejSou kvalitou tele

Publius Ovidius Naso — rimsky basnik



Spemahzovane rogramy

o Woménko Men

Onkologickd prevenciu vdm odporu ime na zaklade individualnej konzultacie s nasSim odbornikom.
Programy ONKO WOMEN a ONKO MEN si mo ete zvoli ako doplnkové programy k programom
EXTRA WOMEN alebo EXTRA MEN, nie je mo né absolvova ich samostatne.

Laboratérne vySetrenie
Vyber 4 onkomarkerov na zaklade odporu ania lekara
VySetrenie stolice na okultné krvacanie

Laboratorne vySetrenie
Vyber 4 onkomarkerov na zaklade odporu ania lekara
VySetrenie stolice na okultné krvacanie

,Prvym bohatstvom je zdravie*

Ralph Waldo Emerson — americky lozof



Neuro-Neuro Super+

Venujte pozornos svojmu ,riadiacemu a prenosovému systému®. Ak si zvolite program NEURO+
alebo NEURO SUPER+, dostanete sa pod drobnoh ad naSho neurologického timu.

Programy NEURO+ a NEURO SUPER+ si md ete zvoli ako doplnkové programy k programom
EXTRA WOMEN alebo EXTRA MEN, nie je mo né absolvova ich samostatne.

Neurologické vySetrenie
Zakladné neurologické vySetrenie
Oxygenoterapia
1x podanie regenera ného programu BEMER

Neurologické vySetrenie
Z&kladné neurologické vysSetrenie
Oxygenoterapia
1 x podanie regenera ného programu BEMER
1 x podanie komplexnej analgetickej infuznej lie by

Francis Bacon — anglicky lozof



Specializovany program

Ak vas ob as zaboli v kri och, alebo méavate stuhnuty chrbat, nevahajte a pridajte si do svojej
sklada ky program MOTION+.

Program MOTION+ m6é ete absolvova len ako st as programov BASIC, EXTRA WOMEN alebo
EXTRA MEN. Nie je mo né absolvova ho samostatne.

Fyziatrické vySetrenie
Komplexné vySetrenie so zhodnotenim rozsahu pohyblivosti k bov a chrbtice
Denzitometria
Lie ebna rehabilitacia
Doporu ené forma teplolie by
Klasicka masa chrbta

Hippokratés - staroveky grécky lekar



Specializovany program O R L +

V programe ORL+ nasi Specialisti preveria stav vasho nosa, hrdla, usi a tie kvalitu vaSho sluchu.
Program ORL+ mo ete absolvova len ako st as programov BASIC, EXTRAWOMEN alebo EXTRA
MEN. Nie je mo né absolvova ho samostatne.

Otorinolaryngologické vysSetrenie
Z&kladné ORL vySetrenie
Audiometria — funk né vySetrenie sluchu
VySetrenie hlasiviek: zakladné vySetrenie a vySetrenie exibilnym endoskopom

,Najdole itejSie a najprijemnejSie korer
je zdravie."

Platarchos — staroveky grécky historik a lozof



Specializovany program

Zrak je jednym z naSich najkomplexnejSich zmyslov, ktory skontrolujeme pomocou programu
VISION+.

Program VISION+ mo ete absolvova len ako su as programov BASIC, EXTRA WOMEN alebo
EXTRA MEN. Nie je mo né absolvova ho samostatne.

O né vysetrenie
VySetrenie centralnej zrakovej ostrosti
Ur enie objektivnej refrakcie automatickym refraktometrom
Zmeranie pou ivanych okuliarov
VySetrenie predného segmentu oka Strbinovou lampou
Zmeranie o ného tlaku bezkontaktnym tonometrom
Amslerov test
VySetrenie produkcie s z — Schirmerov test
VySetrenie o ného pozadia oftalmoskopom
VySetrenie zorného po a po ita ovym perimetrom

Platarchos — staroveky grécky historik a lozof



Specializované programy

Food fFood Super+

Sna ite sa dodr iava zdrav( ivotospravu, ale s ,palivom* sa ob as vas traviaci systém nekama-
rati? S naSimi programami FOOD+ a FOOD SUPER+ vdm pom6 eme odhali mo nych potravino-

vych sabotérov.
Programy FOOD+ a FOOD SUPER+ m6é ete absolvova len ako st as programov BASIC, EXTRA

WOMEN alebo EXTRA MEN. Nie je mo né absolvova ho samostatne.

,~Jedz malo a ve eraj] menej, preto e zdr
ka dého tela sa kuje v dielni aludka.”

Miguel de Cervantes — Spanielsky prozaik



Preventivne programy

Food fFood Super+

Laboratérne vySetrenie
VySetrenie potravinovej intolerancie — 44 druhov potravin
VySetrenie histaminovej intolerancie
Celiakia

Laboratérne vySetrenie
VySetrenie potravinovej intolerancie — 90 druhov potravin
VySetrenie histaminovej intolerancie
Celiakia
VySetrenie laktdzovej a fruktézovej intolerancie

A

KLINIKA



= Ve
Specializovany program Vltam I n C

Vitamin C mé& vo vSeobecnosti viac ako 20 pozitivnych vplyvov na udské telo. K najznamejSim
patri podpora imunitného systému.
Program Vitamin C md e by zaklpeny aj samostatne.

Inflzna terapia
Prvotné vySetrenie lekarom
4 x infazne podanie vitaminu C vratane lie iva (Vitamin C — Injektopas 7,5 g)

1 x infzne podanie vitaminu C vratane lie iva (Vitamin C — Injektopas 7,5 g) ako st as programov
BASIC, EXTRA WOMEN, EXTRA MEN a MINI FIT v cene 35,00 €

Arabské prislovie



Specializovany program
BEMER terapia sa adipanii & mea gresxaaritivre saddqimkkeecodsttranechbaiblnaa kess S mpejaroits
shubrdoickyim al dggresratinyyrinoobboeraidarm kkesinoedloosassaatonddio systtamuy, cimomickow ana-

vou, akiiw i fechie additregjaa atiroomiadies | Ho eest
Program BEMER md e by zaklpeny aj samostatne.

Terapeutickd kara
Prvotné vySetrenie lekarom
Kompletna terapeuticka kdra — 10x podanie indikovaného BEMER programu

1x podanie indikovaného regenera ného programu BEMER ako su as programov BASIC, EXTRA
WOMEN, EXTRA MEN a MINI FIT v cene 7,00 €

Zapo i anie BEMER terapeutického zariadenia na 30 dni v cene 300,00 € bez DPH

B2, Fortenelle - froncdzsk 7 orizcvate

Bernard Fontenelle — franclzsky spisovate



Specializovany program

Aromaterapia+

Ak vo svojom ivote uprednost ujete namiesto syntetickych latok produkty z prirody, pridajte si
do sklada ky program AROMATERAPIA+ a vyskuSajte prospesSnos vo avych rastlinnych esencii.
Program AROMATERAPIA+ m6 e by zakupeny aj samostatne.

Wellness konzultacia do 30 minut

,Kto 1je v harmonii sdm so sebou,
je v harmonii s celym svetom.”

Marcus Aurelius — rimsky cisar



Zakladny balik (Balik BASIC, Balik EXTRA
WOMEN, Balik EXTRA MEN alebo balik MINI
FIT)

0%

Zakladny balik (Balik BASIC, Balik EXTRA
WOMEN, Balik EXTRA MEN) + 1 Specializovg
balik*

*Z ava sa uplat uje iba zo zakladného balika
(nevz ahuje sa na Specializované balik)

Iny

5%

Zakladny balik (Balik BASIC, Balik EXTRA
WOMEN, Balik EXTRA MEN) +
2 Specializované baliky*

*Z ava sa uplat uje iba zo zakladného balika
(nevz ahuje sa na Specializované balik)'

10 %

Zakladny balik (Balik BASIC, Balik EXTRA
WOMEN, Balik EXTRA MEN) +
3 aviac Specializovanych balikov*

*Z ava sa uplat uje iba zo zakladného balika
(nevz ahuje sa na Specializované balik)

15 %
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Nie ste si isty, ktory z puzzle dielikov je do vaSej sklada ky najvhodnejsi?

Dohodnite si osobnu konzultaciu a nas tim medicinskych pracovnikov vam pomé e vybra kombi-
néciu, ktora bude pre vas najvhodnejSia.

Bli Sie informéacie o naSich preventivnych programoch Vam radi zodpovieme aj telefonicky na tel. isle:
046 / 5113 105alebo prostrednictvom e-mailu:objednavanie@uniklinika.sk

Miguel de Cervantes - Spanielsky prozaik
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